Meningkatkan Kemampuan Kognitif Anak Melaluibermain

Eksplorasi Pada Anak Kelompok A Di TK Pertiwi Segaran Kecamatan Delanggu Kabupaten Klaten Tahun Ajaran 2013 / 2014 by Jarwanti, Titik
MENINGKATKAN KEMAMPUAN KOGNITIF ANAK MELALUIBERMAIN  
EKSPLORASI PADA ANAK KELOMPOK A DI TK PERTIWI SEGARAN 
KECAMATAN DELANGGU KABUPATEN KLATEN 




Diajukan  Untuk  Memenuhi  Sebagian  Persyaratan   
Guna  Mencapai  Derajat  Sarjana  S -1  










PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 












Tidak ada balasan kebaikan kecuali kebaikan pula  
(QS. Ar Rahman : 60) 
 
Jadikan penglaman sebagai modal utama menuju kesuksesan dalam 
mewujudkan cita – cita yang diinginkan. 
(Penulis) 
 
Sebenarnya tantangannya bukan memanajemen waktu tapi memanajemen 





















Perjalanan waktuku telah membawaku kesuatu proses pelajanan hidupku. 
Pada perjalanan hidupku, ku persembahkan hasil sebuah perjalanan 
hidupku yang ikhlas dan tulus kepada : 
1. Ayah dan Ibuku tercinta terima kasih atas kasih sayang, dukungannya 
dan doa dengan pengorbananmu yang tak pernah berhenti, sehingga 
penulis dapat menyelesaikan studi dengan lancar dan karya ini sebagai 
wujud baktiku. 
2. Kakakku dan adikku terima kasih atas doa, motivasi dan dukungannya.  
3. Teman seperjuanganku Aisah, Diah, Wenda dan teman – teman FKIP 
PAUD Tahun 2010 yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 















KATA  PENGANTAR 
 
 
Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh, 
Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji syukur kepada Allah SWT yang telah 
melimpahkan nikmat, rahmat, hidayah dan karunia-Nya kepada penulis, sehingga 
penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Meningkatkan Kemampuan 
Kognitif Anak Melalui Bermain Eksplorasi Pada Anak Kelompok A Di TK 
Pertiwi Segaran Delanggu Klaten Tahun Ajaran 2013/2014”.Shalawat dan salam 
senantiasa tercurah kepada Nabi besar junjungan kita Muhammad SAW yang 
menjadi Ushwatun Khasanah bagi kehidupan umat islam. 
Selama penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa dalam 
penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan motivasi 
berbagai pihak. Sehingga pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih 
yang tulus kepada : 
1. Prof. Dr. Harun Joko Prayitno selaku Dekan FKIP UMS yang telah 
berkenanmemberikan ijin dalam melakukan penelitian. 
2. Drs. Ilham Sunaryo, M. Pd. AUD selaku Ketua Jurusan Pendidikan Anak Usia 
Dini yang memberikan kesempatan untuk menyelesaikan karya ini dengan 
baik.  
3. Dra. Surtikanti, SH, M.Pd. selaku pembimbing, yang berkenang meluangkan 






HALAMAN JUDUL  ...................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN  ......................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................  iv 
MOTTO .......................................................................................................  v 
PERSEMBAHAN.........................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR ..................................................................................  vii 
DAFTAR ISI  ...............................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL ........................................................................................  xii 
DAFTAR BAGAN .......................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................  xiv 
ABSTRAK ...................................................................................................  xv 
 
BAB I PENDAHULUAN  
A. Latar Belakang masalah  .............................................................  1 
B. Identifikasi Masalah  ...................................................................  6  
C. Pembatasan Masalah  ..................................................................  7 
D. Perumusan Masalah  ...................................................................  7 
E. Tujuan Penelitian ........................................................................  7 
F. Manfaat Penelitian  .....................................................................  8 
 
BAB II LANDASAN TEORI 
A. Kajian Teori ...............................................................................  10 
1. Kemampuan Kognitif .............................................................  10 
2. Bermain Eksplorasi ................................................................  16 
3. Pentingnya Bermain Eksplorasi dalam Meningkatkan  
KemampuanKognitif Anak ....................................................  22  
B. Kajian Penelitian yang Relevan ..................................................  23 
x 
 
C. Kerangka Pemikiran  ..................................................................  24 
D. Hipotesis Tindakan .....................................................................  26 
 
BAB III METODE PENELITIAN  
A. Setting Penelitian ........................................................................  27 
B. Subjek Penelitian  .......................................................................  27 
C. Prosedur Penelitian .....................................................................  28 
D. Jenis Data  ..................................................................................  31 
E. Metode Pengumpulan Data  ........................................................  32 
F. Instrument Penelitian ..................................................................  33 
G. Metode Analisis Data .................................................................  36 
H. Indikator Pencapaian ..................................................................  39  
 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Latar Penelitian ...........................................................  40 
1. Profil TK Pertiwi Segaran ......................................................  40 
2. Keadaan SDM ........................................................................  41 
3. Karakteristik Anak Didik di TK Pertiwi Segaran ....................  42 
B. Refleksi Awal  ............................................................................  42 
C. Analisis Pencarian Fakta .............................................................  45 
D. Deskripsi Penelitian Siklus .........................................................  45 
1. Siklus I ...................................................................................  45 
2. Siklus II  ................................................................................  54 
3. Siklus III  ...............................................................................  63 
E. Pembahasan  ...............................................................................  70 
F. Keterbatasan Masalah .................................................................  74 
 
BAB V PENUTUP 
A. Simpulan  ...................................................................................  75 
B. Implikasi Hasil Penelitian  ..........................................................  77 




DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................  79 





























Tabel                  Halaman 
Tabel 1 Butir Amatan Pedoman Observasi Peningkatan Kemampuan  
Kognitif Melalui Bermain Eksplorasi ..............................................  34 
Tabel 2 Lembar  Tabulasi  Skor  Pengamatan  Peningkatan   
Kemampuan  Kognitif  Anak Melalui  Bermain  Eksplorasi ............  38 
Tabel  3 Rata – rata  Prosentase  Keberhasilan Tiap Siklus  ...........................  39 
Tabel  4 Tabulasi  Skor  Observasi  Perkembangan  Kemampuan  Kognitif  
Anak   Melalui  Bermain  Eksplorasi ...............................................  44 
Tabel  5 Persentase  Hasil  Peningkatan  Kemampuan  Kognitif  Anak  Per   



















DAFTAR BAGAN  
 
































Lampiran    
  Halaman  
Lampiran 1  Daftar Nama Anak ........................................................... 82  
Lampiran 2 Rencanan Bidang Pengembangan .................................... 83   
Lampiran 3 Lembar ObservasiAnak ................................................... 99  
Lampiran 4 Tabulasi Skor Peningkatan Kognitif Anak melalui  
 Bermain Eksplorasi  ....................................................... 114  
Lampiran 5 Lembar  Perbandingan  Hasil  Prosentase  Pencapaian  
 Setiap Anak  Dengan  Persentase  Keberhasilan   
 Pada  Setiap Siklus ......................................................... 118  
Lampiran 6 Pedoman Observasi Guru  .............................................. 122  
Lampiran 7 Catatan Lapangan ........................................................... 130  


















MENINGKATKAN  KEMAMPUAN  KOGNITIF  ANAK  MELALUI  
BERMAIN  EKPLORASI  PADA  ANAK  KELOMPOK  A  DI  TK  
PERTIWI  SEGARAN  DELANGGU  KLATEN  
TAHUN  AJARAN  2013/2014 
 
Titik  Jarwanti, A520100027, Prodi Pendidikan Anak Usia Dini,  
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas  
Muhammadiyah Surakarta. 2014. 80 
 
Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan 
kognitif anak melalui bermain eksplorasi pada anak kelompok A di TK Pertiwi 
Segaran Delanggu Klaten tahun ajaran 2013/2014. Subyek penelitian tindakan 
kelas ini adalah guru dan anak kelompok A TK Pertiwi Segaran Delanggu Klaten 
yang berjumlah 15 anak. Pengumpulan data dalam penelitian ini digunakan 
metode observasi, catatan lapangan dan dokumen untuk mengetahui data 
peningkatan anak dalam pembelajaran kognitif. Teknik analisis data yang 
digunakan adalah teknik analisis data deskriptif. Data yang telah terkumpul 
dianalisis dengan membandingkan hasil pada setiap siklus untuk mengetahui 
peningkatan kemampuan kognitif anak. Pelaksanaan tindakan dilaksanaan dalam 
3 siklus. Hasil yang diperoleh menunjukkan adanya peningkatan kemampuan 
kognitif anak melalui bermain eksplorasi, yaitu kemampuan kognitif anak pada 
prasiklus sebesar (44,58%), siklus I sebesar (55,62%), siklus II sebesar (67,70%) 
dan pada siklus III meningkat hingga (77,70%). Kesimpulan penelitian ini adalah 
pembelajaran bermain eksplorasi melalui model pembelajaran membedakan 
konsep penuh – kosong melalui mengisi gelas dengan biji – bijian dapat 
meningkatkan kemampuan kognitif anak kelompok A TK Pertiwi Segaran 
Kecamatan Delanggu Kabupaten Klaten tahun ajaran 2013 / 2014.  
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